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ِی تٛاْ ِطاٌؼٗ ای ِفیذتش ٚ تا تاصد٘ی تالاتش ؽشایظ ِطاٌؼٗ ، ِٛاسدی ٘غتٕذ وٗ تا دأغتٓ ، تىاسگیشی ٚ یا فشاُ٘ ّٔٛدْ آٔٙا ، 

ٚسی تالاتشی داؽتٗ تاؽیذ . تٗ ؽّا ِی آِٛصٔذ  داؽت . دس ٚالغ ایٓ ؽشایظ تٗ ؽّا یاد ِی دٕ٘ذ چگٛٔٗ اص صِأٙای ِطاٌؼٗ ، تٙشٖ

ٗ ا٘ذاف ِطاٌؼاتی خٛد لثً اص ؽشٚع ِطاٌؼٗ چٗ افٌٛی سا تٗ واس گیشیذ ، دس دیٓ ِطاٌؼٗ چٗ ِٛاسدی سا فشاُ٘ عاصیذ ٚ چگٛٔٗ ت

 تشعیذ.

 

 تشای ِٛفمیت دس ِطاٌؼٗ ، تایذ دسعت آغاص وٕیذ: -1

 یؼٕی تشٔاِٗ دسعی خٛد سا طٛسی تٕظیُ وٕیذ وٗ اص خٛأذْ وتاتٙا ، ٘ذفی ٚاضخ ٚ سٚؽٓ سا دٔثاي وٕیذ .

 ذ ، ٔٗ وتاتٙای ِؾىً سا.دسعٙای خٛد سا طٛسی تشٔاِٗ سیضی وٕیذ وٗ ٕ٘گاَ ِطاٌؼٗ ، اتتذا وتاتٙای آعاْ سا تخٛأی -

٘ای آعاْ ٚ جزاب ؽشٚع وٕیذ ٚ تؼذ تٗ عشاؽ تخؾٙای ِؾىً تش آْ تشٚیذ . ایٓ واس سا  دس ٕ٘گاَ ِطاٌؼٗ یه وتاب ، اتتذا اص لغّت -

 ٘ای آعاْ ٚ جزاب ػلالٗ ؽّا سا تٗ خٛأذْ افضایؼ ِی دٕ٘ذ. ٘ای خٛأذٖ ؽذٖ لثٍی آغاص وٕیذ. لغّت ِی تٛأیذ تا ِشٚس لغّت

٘ای ِؾاتٗ سا پؾت عش ُ٘ لشاس ٔذ٘یذ ٚ آٔٙا سا یىی پظ اص دیگشی ِطاٌؼٗ ٔىٕیذ تا دذ  دس تشٔاِٗ سیضی دسعی خٛد ، ِٛضٛع -

 ِّىٓ تیٓ آٔٙا فافٍٗ تگزاسیذ.

تٗ ِطاٌؼٗ  اگش ِی خٛا٘یذ چٕذ وتاب سا دس یه سٚص ِطاٌؼٗ وٕیذ اتتذا صِأٙای خٛأذْ ٚ تشتیة لشاس گشفتٓ آٔٙا سا ِؾخـ وٕیذ ٚ تؼذ -

 تپشداصیذ .

دتی اٌّمذٚس تشای یه وتاب تیؼ اص دٚ عاػت ٚلت دس ٔظش ٔگیشیذ . ٚ صِأٙای ِطاٌؼٗ سا تٗ ِذتٙای دٚ عاػتٗ تمغیُ وٕیذ . تقٛس  -

ٔىٕیذ وٗ ٘ش چمذس صِاْ ِطاٌؼٗ یه وتاب تیؾتش تاؽذ تٙتش اعت تش ػىظ ٘ش چمذس صِاْ وٛتاٖ گشدد ٚ ِٛضٛع ِٛسد ِطاٌؼٗ ػٛك 

 د ، ِیضاْ یادگیشی افضایؼ ِی یاتذ .گشد

اگش ِی خٛا٘یذ دس ؽؼ سٚص ٘فتٗ ، ؽؼ وتاب تخٛأیذ، ٘شگض ٘ش وتاب سا دس یه سٚص ٔخٛأیذ ٚ تشای ؽؼ سٚص ، ؽؼ وتاب دس ٔظش  -

فتٗ اداِٗ ٔگیشیذ . تٙتش اعت ٘ش سٚص سا تٗ ؽؼ لغّت تمغیُ وٕیذ ٚ دس ٘ش لغّت ، یه وتاب تخٛأیذ ٚ ایٓ سٚٔذ سا دس ؽؼ سٚص ٘

 د٘یذ .

تٗ سٚػ تذسیجی دسط تخٛأیذ ، یؼٕی دس طٛي عاي تذقیٍی دسط تخٛأیذ ٚ خٛأذْ دسٚط سا تٗ ؽثٙای لثً اص اِتذاْ ِٛوٛي  -

 ٔىٕیذ . ِطاٌؼٗ تذسیجی ٚ تا تذاَٚ دس طٛي عاي تذقیٍی تغیاس تٙتش اص ِطاٌؼٗ فؾشدٖ ٚ تا تشاوُ دس چٕذ سٚص لثً اص اِتذاْ اعت.

 

 ٗ سیضی :تشٔاِ -2

 «یىی اص ػٛاًِ افٍی ِٛفمیت داؽتٓ تشٔاِٗ ِٕظُ اعت

تشٔاِٗ سیضی فذیخ ایٓ اعت وٗ چگٛٔٗ اص ٚلت ٚ اِىأات ِٛجٛد دذاوثش اعتفادٖ سا تثشیذ . ػذَ تشٔاِٗ سیضی فذیخ تاػث اتلاف ٚلت 

 ؽذٖ ٚ تاصدٖ ِطاٌؼٗ تغیاس وا٘ؼ ِی یاتذ .

 ٕغت وٗ ، داؽتٓ تشٔاِٗ ُِٙ اعت ٌٚی ُِٙ تش اص آْ اجشاء تشٔاِٗ اعت .ٔىتٗ ای وٗ دس ایٓ جا لاتً روش ِی تاؽذ ای

 اٌف (تشٔاِٗ سیضی دسعی :

تٙتشیٓ تشٔاِٗ سیضی دسعی، خٛد فشد اعت . یؼٕی ٘ش ؽخـ تایذ تا تٛجٗ تٗ ؽشایظ سٚدی ، جغّی ، ِذیطی ، صِأی ،ػلالٗ ، 

 ٘ذف ، ٔماط ضؼف ٚ لٛت خٛیؼ تشای خٛدػ تشٔاِٗ سیضی وٕذ .

 ( وٛتاٖ ، عادٖ ٚ لاتً اجشاء تٛدْ تشٔاِٗ فذیخ اعت .ب 

یؼٕی ٘ش لذس تشٔاِٗ دجیُ ٚ عخت تاؽذ تاثیش ِٕفی تش سٚدیٗ فشد ِی گزاسٔذ ٚ تٗ خاطش پیچیذگی ؽاْ ، غاٌثاً تا ؽىغت ِٛاجٗ 

ی د٘ذ. ٚ تجشتٗ ای ِٛفك دس ِی ؽٛٔذ .٘ش لذس تشٔاِٗ وٛتا٘تش ٚ عادٖ تش تاؽذ . ؽخـ سادت تش آْ سا دس صِاْ تؼییٓ ؽذٖ أجاَ ِ
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 ٘ای تؼذی تاثیش تغضایی خٛإ٘ذداؽت . صِیٕٗ تشٔاِٗ سیضی وغة ِی وٕذ . ٚ ایٓ تجشتیات ِٛفك دس سعیذْ تٗ ِٛفمیت

 ج ( اجشاء تشٔاِٗ دس صِاْ ِؾخـ :

داؽتٗ تاؽیذ ، تٗ سادتی ِی ایذ . تایذ آْ سا دسصِاْ ِؾخـ اجشا وٕیذ . اگش ٔظُ خافی دس اجشاء تشٔاِٗ  ٚلتی تشٔاِٗ ای سا ٔٛؽتٗ

٘ای آٔاْ تا ؽىغت  تٛأیذ تٗ ا٘ذاف خٛیؼ تشعیذ. وغأی وٗ ٔظُ ٚ تشتیة دس اجشاء تشٔاِٗ سا سػایت ّٔی وٕٕذ ، غاٌثاً تشٔاِٗ

 ِٛاجٗ ِی ؽٛد .

 

 ٔظُ ٚ تشتیة : -3

 «اعاط ٘ش عاصِأی تٗ ٔظُ آْ تغتگی داسد » 

آیذ . چشا وٗ ٔظُ تٗ ایجاد تّشوض دٛاط وّه ِی وٕذ. ّ٘چٕیٓ ٚلتی وٗ ٔظُ تش  سػایت ٔظُ اص ؽشایظ ُِٙ ِطاٌؼٗ تٗ دغاب ِی

پا ؽذ ، یادگیشی تٙتش فٛست ِی گیشد . اگش اتاق ٚ ِیض ِطاٌؼٗ ٔإِظُ تاؽذ ِٛجة دٛاط پشتی ٚ اختلاي دس یادگیشی ِی ؽٛد . 

 ض ِی تٛأیذ آٔٙا سا تاصیاتی وٕیذ .تٛجٗ داؽتٗ تاؽیذ . ٘ش جٛس وٗ ِطاٌة سا تٗ دافظٗ تذ٘یذ ، تش ّ٘اْ اعاط ٔی

 

 دفع آساِؼ : -4

 «آساِؼ ضّیش ٔاخٛد آگاٖ سا پٛیا ٚ فؼاي ِی وٕذ» 

تشیٓ ؽشایظ ٚ  دسعی سا وٗ تا آساِؼ تخٛأیذ لطؼاً تٙتش ِی تٛأیذ تیاِٛصیذ ، تشای آٔىٗ تاصدٖ ِطاٌؼٗ خٛد سا تالا تثشیذ ، دس عخت

ٚ عؼی وٕیذ دس ایٓ ِذت وٛتاٖ تا آساِؼ خاطش ِطاٌؼٗ وٕیذ. ِطاٌؼٗ تذْٚ اضطشاب ٚ  دتی وٛتا٘تشیٓ صِاْ ٔثایذ ِضطشب ؽٛیذ

خٛٔغشدی واًِ ، تاثیشی تغیاس ِثثت دس افضایؼ ِیضاْ یادگیشی داسد. تٛجٗ داؽتٗ تاؽیذ وٗ دفع خٛٔغشدی ٚ آساِؼ ، ٘شگض تٗ 

ّشوض دٛاط ٚ تذْٚ دٌٙشٖ اعت . سٚأؾٕاعاْ ِؼٕای تی خیاٌی ٚ تی داٌی ٔیغت ، تٍىٗ تٗ ِؼٕی ٚضؼیتی ٘ٛؽیاس ّ٘شاٖ ت

ِؼتمذٔذ وٗ اضطشاب وُ تشای ِطاٌؼٗ ٚ ِٛفمیت لاصَ اعت ، صیشا ؽخـ سا تٗ تذشن ٚ فؼاٌیت ٚا ِی داسد ٚ تاػث ِی ؽٛد وٗ تٗ 

د وٕذ ٔٗ تٕٙا طٛس جذی تٗ دسط خٛأذْ تپشداصد ، اِا اگش ایٓ اضطشاب اص دذ ِؼّٛي خٛد خاسج ؽٛد ٚ اعتشط ٚ دٌٙشٖ دس فشد ایجا

٘ای ؽخـ ِی ؽٛد . ٔىتٗ ای  ِفیذ ٔیغت ، تٍىٗ ِأغ اص فؼاٌیتٙای ٚی ؽذٖ ، ٚ دتی دس جٍغٗ اِتذاْ ِأغ اص یادآٚسی آِٛختٗ

وٗ تایذ تٗ آْ اؽاسٖ وشد ایٓ اعت وٗ دس اغٍة ِٛاسد ، اضطشاب ٔاؽی اص تفىشات ِٕفی ؽّاعت . ٚلتی وٗ ٔغثت تٗ اِتذاْ تقٛس 

آٚسدْ ّٔشٖ وُ ِی تشعیذ ، ػٛالة لثٛي ٔؾذْ سا دس ٔظش ِی گیشیذ . دس ٔتیجٗ تقٛسات ِٕفی ، ِٛجة اضطشاب ِی ِٕفی داسیذ، اص 

گشدٔذ ٚ اضطشاب عذی دس ساٖ واسایی دافظٗ ِی گشدد ٚ ایٓ ػًّ خٛد اضطشاب تیؾتش سا تٗ دٔثاي خٛا٘ذ داؽت ٚ ٔٙایتاً ایٕىٗ ایٓ 

 عیىً ِؼیٛب ّ٘چٕاْ اداِٗ خٛا٘ذ یافت .

 

 اعتفادٖ فذیخ اص ٚلت : -5

 «تٕیاِیٓ فشأىٍیٓ ِی گٛیذ : پظ ٚلت سا تٍف ٔىٕیذ صیشا صٔذگی اص ٚلت تؾىیً ؽذٖ اعت »

اعتفادٖ فذیخ اص ٚلت ٚ ٘ذس ٔذادْ آْ تغیاس ُِٙ اعت .چشا وٗ صِاْ اص دعت سفتٗ سا ّٔی تٛاْ ِجذداً تاص یافت . صِاْ سا ّٔی 

عاػت دیگشاْ لشك گشفت صِاْ عشِایٗ ای اعت وٗ اگش ِٛسد  24ا فشٚخت ٚ ّٔی تٛاْ اص تٛاْ رخیشٖ وشد ، ّٔی تٛاْ خشیذ ٚ ی

 اعتفادٖ لشاس ٔگیشد ، اص دعت ِی سٚد دس داٌی وٗ یه عشِایٗ ِاٌی ایٓ چٕیٓ ٔیغت .

 اعت .اگش ِٕقف تاؽیُ تا وّی دلت ٚ تاًِ دس ِی یاتیُ وٗ ِؾىً افٍی وّثٛد ٚلت ٔیغت ، تٍىٗ دس ٔذٖٛ اعتفادٖ اص آْ 

 

 علاِت ٚ تٕذسعتی : -6

 «ػمً عاٌُ دس تذْ عاٌُ اعت » 

 علاِت جغّی ٚ سٚأی دس یادگیشی تاثیش تغضا داسد.

 

 تغزیٗ ِٕاعة : -7

 «تغزیٗ فذیخ ٔمؼ ِّٙی دس علاِتی داسد.» 

ذ . عؼی وٕیذ فثذأٗ ٚ ٘ای گٛٔاگْٛ ٚ تذْٚ ٔظُ ٚ تشٔاِٗ تٗ پش٘یضی غزا سا تٗ ِٛلغ ٚ عش ٚلت تخٛسیذ ، اص خٛسدْ غزا دس عاػت

 ٔا٘اس ٚ ؽاَ سا دس عاػات ِؼیٓ تخٛسیذ . تٗ تشٔاِٗ غزایی خٛد ٔیض ٔظّی خاؿ تذ٘یذ .

 

 تٕفظ فذیخ : -8

تٕفظ ػّیك تاػث ِی ؽٛد وٗ ِا دس ٘ش ٔفظ اوغیژْ تیؾتشی سا تٗ « یىی اص ِّٙتشیٓ اػّاي تذْ أغاْ ، تٕفظ اعت . » 

ٗ عٌٍٛٙای ِغضی وٗ خٛد رخایش اوغیژْ وّی داسٔذ ، وّه ِی وٕذ تا فؼاٌیت تیؾتشی ٘ای خٛد تشعأیُ . ایٓ اوغیژْ ت ؽؼ

٘ای عذیُ ٚ  داؽتٗ تاؽٕذ . افضایؼ فؼاٌیت ایٓ عٌٍٛٙا یؼٕی پّپاژ تیؾتش یٛٔٙا تیٓ دٚ عشی غؾاء عٍٛي تٗ خقٛؿ تشای یْٛ



شگاٖ تغییشات غؾاء ٔشْٚ تٗ ٔشْٚ تؼذی ِٕتمً ؽٛد ، وٍغیُ وٗ تٗ خاسج غؾاء ِی سٚٔذ ٚ پتاعیُ ٚ وٍش وٗ تٗ داخً آْ ِی آیٕذ . ٘

ایٓ تغییشات تٗ ٔٛتٗ خٛد ِغیش٘ای جذیذی تشای أتماي اص ساٖ ِذاس٘ای ػقثی ِی ؽٛٔذ ٚ ٚلتی ایٓ ِغیش٘ای جذیذ تشلشاس ؽذٔذ 

ِلاً تٗ اوغیژْ ٔیاص داسد . تٗ ّ٘یٓ ٘ا سا ِجذداً تٌٛیذ ِی وٕٕذ . ایٓ فشآیٕذ وٗ دافظٗ ٔاَ داسد وا ، تا تفىش ِا فؼاي ِی ؽٛٔذ ٚ خاطشٖ

دٌیً اعت وٗ دس ٘ٛای آٌٛدٖ تٗ دٚد عیگاس ٚ عایش گاص٘ای عّی تاصدٖ یادگیشی ٚ دافظٗ تٗ ؽذت وا٘ؼ ِی یاتذ. اص عٛی دیگش 

تٕفظ فذیخ ٚ ػّیك تاػث ِی ؽٛد وٗ عیغتُ ایّٕی ِا فؼاٌتش ؽٛد . تٕاتشایٓ دشوات ػضلأی ٚ تٕفظ ػّیك ، جشیاْ ٌٕفاٚی 

 سا تٗ ساٖ ِی أذاصد ٚ تاػث ِی ؽٛد وٗ گشدػ خْٛ تٙتش أجاَ ؽٛد ، خٛد ٌٕف تٙتش واس وٕذ ٚ عیغتُ ایّٕی تمٛیت ؽٛد.

 

 ٚسصػ : -9

 «ٚسصػ وٍیذ ػّش طٛلأی اعت » 

اص ٚسصؽٙای  ؽّا ِی تٛأیذ ٚسصؽٙای دٌخٛاٖ خٛد سا أتخاب وٕیذ ٚ دس تشٔاِٗ سٚصأٗ خٛد لشاس د٘یذ. تٗ طٛس ِثاي پیادٖ سٚی یىی

 ِفیذ ٚ ِٕاعة ٚ دس ػیٓ داي تغیاس عادٖ ٚ تشای ػَّٛ اِىاْ پزیش اعت .

اعت یٛگا تٗ ِؼٕای تّشوض ٔیشٚ دس افطلاح « یٛگا » ػلاٖٚ تش پیادٖ سٚی اص ٚسصؽٙای ِفیذ تشای وغة تّشوض فىش ٚ پشٚسػ دافظٗ 

 ّشوض دٛاط خٛد سا تٙثٛد تخؾیذ .ٕ٘ذی یؼٕی تّشوض فىش ٚ دٛاط . تا أجاَ تّشیٕات یٛگا ِی تٛأیذ ت

 

 اعتشادت ِغضی : -11

 «ٕ٘گاِی وٗ خغتٗ ٘غتیذ ، ِطاٌؼٗ ٔىٕیذ » 

تشای أجاَ واس٘ای فىشی خقٛفاً ِطاٌؼٗ تایذ ِغض واِلاً آِادٖ ٚ عشداي تاؽذ تا دس تٗ خاطش عپشدْ ِطاٌة ِؾىً ٔذاؽتٗ تاؽذ . 

ای سفغ خغتگی اعتفادٖ وٕیذ ، اِا یىی اص سٚؽٙای ِٕاعة تشای سفغ ؽّا ِی تٛأیذ اص سٚؽٙای ِختٍف ٚ دٌخٛاٖ خٛدتاْ تش

خغتگی تٕفظ ػّیك اعت . ّ٘چٕیٓ یه خٛاب عثه ٚ وٛتاٖ دس ِٛالؼی وٗ خیٍی خغتٗ ٘غتیذ دس تشطشف وشدْ خغتگی 

 تغیاس ِٕاعة اعت.

 

 خٛاب وافی : -11

 «خٛاب فشاگیشی ٚ دافظٗ سا تمٛیت ِی وٕذ» 

 6٘ای دسعی خٛد سا تٕظیُ وٕیذ وٗ ؽثٙا دذالً   وافی اعت . تٕاتشایٓ عؼی وٕیذ طٛسی تشٔاِٗعاػتٗ ِؼّٛلاً  6-8یه خٛاب 

عاػت تخٛاتیذ تا ِغض ؽّا تٗ أذاصٖ وافی اعتشادت وٕذ . ّ٘چٕیٓ خٛاب ٔیُ تا یه عاػت ) ظٙش٘ا تؼذ اص ٔا٘اس ( تغیاس ِٕاعة 

 اعت.

 

 دسن ِطٍة : -12

 «أذ ، ِؼٕی ِطاٌة اعت آٔچٗ دس دافظٗ تٍٕذِذت تالی ِی ِ» 

عؼی وٕیذ ٕ٘گاَ ِطاٌؼٗ ، ِطاٌة سا تٗ خٛتی دسن وٕیذ، تا تتٛأیذ تٗ سادتی آٔٙا سا تٗ خاطش تغپاسیذ . ٔىتٗ ای وٗ دس دسن ِؼٕی 

فضایؼ تأثیش تغضا داسد ٚ تاصدٖ ِطاٌؼٗ سا تغیاس افضایؼ ِی د٘ذ ، یادداؽت تشداسی ِطاٌة خٛأذٖ ؽذٖ اعت . یادداؽت تشداسی دس ا

 ِیضاْ یادگیشی تغیاس ِؤثش اعت .

 

 تؾٛیك ٚ پاداػ : -13

 «تؾٛیك ٔیشٚ٘ای رٕ٘ی ٚ سٚأی سا تٗ فؼاٌیت ٚا ِی داسد»

 

 ؽشطی ؽذْ : -14

 «ؽشطی ؽذْ تٗ تّشوض دٛاط وّه ِی وٕذ » 

ٗ تّشوض دٛاط سادت تش تشای یادگیشی ٚ ایجاد تّشوض دٛاط ؽشطی ؽذْ ٔغثت تٗ ِىاْ ٚ صِاْ ِطاٌؼٗ ٔمؼ ُِٙ داسد . تشای آٔى

 تٗ دعت آیذ ٚ عشیؼتش تشای آْ آِادٖ ؽٛیذ ، تایذ تٗ ِىاْ ٚ صِاْ ِطاٌؼٗ خٛد سا ؽشطی وٕیذ.

 

 تذشن ِغضی :-15

 «ٕ٘گاَ ِطاٌؼٗ ٔثایذ واِلاً آساَ ٔؾغت » 

یغت وٗ دس ایٓ فٛست ٔیض ِٕظٛس اص تذشن ، دشوت وشدْ ٚ ساٖ سفتٓ دس دیٓ ِطاٌؼٗ ٔیغت ٚ یا ٘ذف اص دشوت ، فؼاٌیت صیاد تذٔی ٔ

تّشوض دٛاط ِختً ِی ؽٛد ٚ ِیضاْ یادگیشی وا٘ؼ ِی یاتذ . افٛلاً تٙتشیٓ ٚضؼیت تشای ِطاٌؼٗ ، ٔؾغتٓ پؾت ِیض اعت ٔٗ 

دشوت وشدْ ٚ ساٖ سفتٓ . ِٕظٛس اص تذشن ایٓ اعت وٗ دس دیٓ ِطاٌؼٗ ٘ش چٕذ دلیمٗ ، یه تاس دشوتی وٛچه داؽتٗ تاؽیذ تا گشدػ 



ض تٙثٛد یاتذ ٚ تٙتش تتٛأیذ ِطاٌة سا تیاِٛصیذ . دتی تا چٕذ دشوت عادٖ عشٚ تذْ ِی تٛأیذ اص داٌت سوٛدی ٚ سخٛت خْٛ دس ِغ

 جٍٛگیشی وشدٖ ٚ تا تّشوض تالاتشی دسط تخٛأیذ.

 

 اتاق ِطاٌؼٗ : -16

 «اتاق ِطاٌؼٗ تایذ آساَ تاؽذ» 

 ش ٚ اؽیایی وٗ ِٛجة دٛاط پشتی ِی ؽٛٔذ . خاٌی تاؽذ.اتاق ِطاٌؼٗ تایذ عاوت ٚ آساَ ٚ تا دذ ِّىٓ اص ػىظ، پٛعت

ٔٛس اتاق تایذ وافی ٚ ِٕاعة تاؽذ. تٙتشیٓ ٔٛس تشای ِطاٌؼٗ سٚؽٕایی سٚص اعت . ٔٛس تایذ دس عطخ اتاق پخؼ گشدد. تٕاتشایٓ چشاؽ 

 ی تشخٛسداس تاؽذ.ِطاٌؼٗ تشای دسط خٛأذْ ِٕاعة ٔیغت . ٔٛس ٔثایذ وُ تاؽذ . اتاق ِطاٌؼٗ تایذ اص تٙٛیٗ ِٕاعث

 عأتی ِتش اعت . 31-41دس ِطاٌؼٗ فافٍٗ چؾُ تا وتاب تایذ سػایت ؽذ ٚ فافٍٗ ِٕاعة دذٚد 

 ِیض ِطاٌؼٗ تایذ اص ٔظش استفاع ٚعؼت ٚ سٔگ ِٕاعة تاؽذ.

 

 صِاْ ِطاٌؼٗ : -17

 ٚالؼیت ایٓ اعت وٗ ٘یچ صِأی تٗ طٛس دلیك ٚ أذقاسی تشای ِطاٌؼٗ ٚجٛد ٔذاسد .

 ؼٗ تغتگی تٗ خٛدػ داسد وٗ چٗ ِٛلغ اص ٔظش جغّی ٚ سٚأی آِادگی لاصَ سا داسیذ .صِاْ ِطاٌ

 ٔىتٗ ای وٗ دس ِٛسد صِاْ ِطاٌؼٗ تایذ سػایت وٕیذ اعتشادت چٗ لثً اص ِطاٌؼٗ ٚ چٗ تؼذ اص ِطاٌؼٗ سا تایذ دس ٔظش گشفت .

اعت . صیشا اٚلاً ؽّا آعتأٗ یادگیشی سا سػایت ِی  دلیمٗ اعتشادت ، سٚػ تغیاس خٛتی تشای ِطاٌؼٗ وشدْ 5ٔیُ عاػت ِطاٌؼٗ ٚ 

وٕیذ ٚ ثأیاً تا اعتشادت وٛتاٖ ، فشفتی تشای ِغض دس ٔظش ِی گیشیذ تا تٗ تجضیٗ ٚ تذٍیً اطلاػات تپشداصد تایذ یادآٚس ؽذ وٗ ٔیُ 

اعتشادت وٕیذ داي اگش چٕذ  دلیمٗ اعتشادت تٗ ایٓ ِؼٕی ٔیغت وٗ دلیماً تؼذ اص ٔیُ عاػت ِطاٌؼٗ دتّاً  5عاػت ِطاٌؼٗ ٚ 

 دلیمٗ ٔؾٛد. 45دلیمٗ ایٓ طشف ٚ آْ طشف ؽذ ، اؽىاٌی ٔذاسد . اِا تٙتش اعت تیؼ اص 

 

 ِٕثغ : 

 ؽشایظ ِطاٌؼٗ ؛ ٌِٛف تیژْ ػٍی پٛس
 

 

 


